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Contaminacion del aire, un reto comun en Ameérica Latina y el Caribe...

+de 370,000 mortalidades

atribuibles a la contaminacion del aire en
la region.
Contaminacion del Aire es el pri nci paI

riesgo ambiental parala salud en
las Américas
Costos de externalidades alcanzan entre

el 2 — 4% del PIB en paises en
desarrollo

+ de 250 millones de

personas en Ameérica Latina viven en sin
informacion de calidad del aire
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CONTAMINACION DEL AIRE -

LA ASESINA SILENCIOSA

La contaminacién del alre es un Importante riesgo
medloamblental para la salud. Reduciéndola,
los paises pueden reducir:

Cada aho
se producen Unos

7 MILLONES
DE MUERTES

debidas a la contaminacion
del aire en espacios
ablertos y cerfados.

ESTIMACIONES DEL NUMERO DE MUERTES
POR REGIONES DE LA OMS:
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(Casi) todos los 6rganos son afectados — Contaminacion del Aire

Ojos
Conjuntivitis, inflamacion de parpados
(blefaritis), cataratas, sindrome de ojo
seco

Tracto respiratorio

Enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, asma, cancer de pulmon,
laringitis cronica, bronquitis aguda vy
cronica

Pancreas
Diabetes mellitus tipo 1y 2

Sistema circulaltorio

Alta presion arterial, disfuncién
endothelial, incremento de la
coagulacién sanguinea, inflamacion
sistémica, trombosis Venosa
profunda.
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Cerebro
Demencia, enfermedad de Parkinson, desarrollo
psicomotor e inteligencia

Corazon

Morbilidad y mortalidad enfermedad cardiaca, infarto a
miocardio, arritmia, insuficiencia cardiaca, cambios en la
variabilidad de la frecuencia cardiaca

Piel
Envejecimiento

Organos reproductivos

Nacimiento prematuro, bajo peso al nacer, retraso en el
crecimiento fetal, mala calidad del esperma, reduccion de
las tasas de fecundidad

Schraufnagel et al., 2019




Fuentes que afectan la calidad del aire

El transporte publico es el modo dominante pero la
flota es antigua y el servicio suele ser deficiente.

ECUALES SON LAS FUENTES
DE LA CONTAMINACION DEL AIRE?

La region tiene el mayor crecimiento en la tasa de
motorizacion en el mundo y los combustibles
suelen tener alto contenido de azufre.

por multiples factores:

La contaminacion del aire afecta a las zonas urbanas y rurales y esta provocada
' INDUSTRIA Y SUMINISTRO ENERGETICO ‘

En algunos paises de la region se sigue usando leha y
carbon para cocinar, inclusive en areas urbanas.

Planificacion urbana que combina zonas residenciales
e industriales.

Problematica de erosion, practicas agricolas, uso del
suelo y tratamiento de residuos.

Los paises no pueden hacer frente a la contaminacién del aire por si solos. - - .
Es un problema mundial que debemos combatir todos juntos. PresenCIa d e Incend 10S y q uema de desechos.
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Contaminacion del aire en los hogares

Haiti
Honduras
Guatemala

°*+ 74 millones de personas en ALC e

Guyana

dependen de combustibles y tecnologias cubs

Belize

contaminantes para cocinar, por lo que se exponen a

Peru

la contaminacion atmosférica doméstica (HAP).

Mexico
Bolivia (Plurinational State of)

* La exposicion a humos toOXiCcoS esta Bt

vinculada a infecciones respiratorias, tuberculosis y T dr
enfermedades no transmisibles. Sent Vincent and he Grenadines
Colombia

* + 93,000 muertes atribuibles a la o
contaminacion del aire en los hogares e

Uruguay
United States of America

* Las mujeres, los ninos y las

Saint Kitts and Nevis

comunidades indigenas y rurales o

, . Canada
estan desproporcionadamente expuestos al humo de St
Ia. b|0masa. Antigua and Barbuda ‘
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Las concentraciones de
PM2.5 estan disminuyendo
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_ Gobernanzay accion intersectorial
Ag enda Aire Yy Salud » Hoja de ruta de calidad del aire y salud para los paises de LAC.
- » Agendas de cooperacion con paises de la region y grupos de trabajo
interministeriales.
* Grupo regional de expertos AirQ+
Campaiia BreatheLife

+ Alianzas estratégicas con donantes
+ Captacion de recursos como agencia implementadora

- Desarrollo e implementacion de proyectos * Regulacion de estandares de calidad del aire y salud en cumplimiento

de las directrices de la OMS de 2021.

* Iniciativa de eliminacién del uso de combustibles contaminantes en
los hogares.

* Insumos impacto en salud y beneficios de acciones de reduccion de
contaminacion atmosférica en procesos de toma de decisiones y
formulacion de politica.

Reto PAHO 120 ciudades

Reducir la mortalidad y ‘

Ambientes limpios, saludables

y sostenibles
Hoja de ruta de la estrategia de eliminacion de combustibles
contaminantes en los hogares.

+ Calidad ambiental en establecimientos hospitalarios y

comerciales. car_gba dz enfe{med?d Atencion Primaria e
« Herramientas para medir co-beneficios a la salud de atribuodas a la mala oon .
inversiones sobre aire, areas verdes, transporte activo. calidad del aire aro infraestructura de salud

) . . . * Gestion clinica de la contaminacion atmosférica por parte
ambiente y aire interior del personal sanitario

» Atencion en salud frente a contaminacion atmosférica

» (Calidad Ambiental en Interiores en Centros de Salud

* Electrificacion de Establecimientos de Salud

Investigacion y fortalecimiento de

capacidades

* Herramientas de evaluacion de co-beneficios: AirQ+, evaluacion de
impacto en salud de la calidad del aire; HEAT, impacto en salud por
incremento de viajes caminando y en bici ; y GreenUrb, muertes y
morbilidad evitada por aumento de areas verdes.

* Grupo Experto AirQ+ y articulacion con centro colaborades y academia.

* Desarrollo de cursos y capacitaciones en calidad del aire ambiente, y
aire de interiores. Campus aula virtual.

» Campafias de sensibilizacion y estrategias de comunicacion

| Vigilancia en salud e integracion de

sistemas de informacion

 Lineamientos para la vigilancia de salud publica ambiental en
calidad del aire.

* Vigilancia Epidemiologica de la Calidad del Aire

* Integracion de sistemas de monitoreo ambiental y salud

Preparacion y respuesta a emergencias

 Sistema de alerta temprana para calidad del aire y salud.

» Recomendaciones para la respuesta del sector salud ante episodios de contaminacion
del aire. Fichas por tipo de evento, es el caso de incendios u otro tipo de eventos.

 Episodios de contaminacion y evaluacién de impactos en salud.




Agenda Cooperacion en Salud y Calidad del Aire

CALIDAD DEL AIRE AMBIENTE

CALIDAD DEL AIRE INTERIOR

Guias y Herramientas
Guias de Calidad del aire de la OMS, 2021.

Herramientas para la evaluacion de impacto en salud
por Calidad del aire.

Grupo Experto AirQ

Guias y Herramientas

Directrices de la OMS para la calidad del aire interior:
combustién de combustibles domésticos
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548885

Kit de herramientas para soluciones de energia
domeéstica limpia (CHEST)
https://www.who.int/tools/clean-household-energy-

solutions-toolkit

Calidad del aire en interiores de centros de salud u
hospitales.
https://iris.paho.org/handle/10665.2/57420

Guia para la planificacion de politicas y programas de
energia domeéstica limpia
https://www.who.int/publications/i/item/9789240070202

Recursos

Bases de Datos

PAHO Core indicators:
https://www.paho.org/en/evidence-and-intelligence-
action-health/core-indicators-2023

El observatorio mundial de la salud.
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicat
or-details/GHO/ambient-air-pollution-attributable-
deaths

Portal de datos de Calidad del aire ambiente.
https://www.who.int/data/gho/data/themes/air-pollution

Cursos

Epidemilogia Ambiental basico

Gestion integral de la Calidad del aire

Fortalecimiento de capacidades del sector salud mejorar
la calidad ambiental en centros de salud, edificios
comerciales y residenciales

Recursos
Financieros; EUCariforum, Clean Air Fund, USAID,
CDC, Fondos flexibles

T Mundial delasalud s

Américas


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345329/9789240034228-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345329/9789240034228-eng.pdf
https://www.who.int/tools/airq
https://www.paho.org/es/grupo-experto-regional-airq-para-america-latina-caribe
https://www.paho.org/es/grupo-experto-regional-airq-para-america-latina-caribe
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/ambient-air-pollution-attributable-deaths
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/ambient-air-pollution-attributable-deaths
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/ambient-air-pollution-attributable-deaths
https://www.who.int/data/gho/data/themes/air-pollution
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548885
https://www.who.int/tools/clean-household-energy-solutions-toolkit
https://www.who.int/tools/clean-household-energy-solutions-toolkit
https://iris.paho.org/handle/10665.2/57420
https://www.who.int/publications/i/item/9789240070202
https://campus.paho.org/mooc/course/view.php?id=160
https://campus.paho.org/mooc/course/view.php?id=408
https://paho-my.sharepoint.com/:p:/r/personal/castilljua_paho_org/Documents/Slides_FinalVersions/Planeaci%C3%B3n%20programa%20Salud%20Aire%20OPS%202024_2.pptx?d=wfec533b90a54499d86dc25fe72d6b993&csf=1&web=1&e=iukv48&nav=eyJzSWQiOjIyODQsImNJZCI6MzQ2MDE3NDI2fQ
https://paho-my.sharepoint.com/:p:/r/personal/castilljua_paho_org/Documents/Slides_FinalVersions/Planeaci%C3%B3n%20programa%20Salud%20Aire%20OPS%202024_2.pptx?d=wfec533b90a54499d86dc25fe72d6b993&csf=1&web=1&e=iukv48&nav=eyJzSWQiOjIyODQsImNJZCI6MzQ2MDE3NDI2fQ

Herramientas para la toma de decisiones

— ! 1
Dill')ectll'ices Il\gu:;d;all es “ '
sobre la Calidad del Ai
Health benefits of

raising ambition in
Colombia’s Nationally
Determined Contribution
(NDC): WHO technical report

Air quality standards Carbon-H AirQ+ GreenUr

Esta herramienta interactiva proporciona un Software que cuantifica las consecuencias Software que cuantifica los impactos de la Software que cuantifica los impactos de los
mapa de los estandares nacionales actuales sanitarias y econémicas que se logran contaminacion del aire en la salud espacios verdes a escala urbana. La

de calidad del aire para contaminantes mediante mejoras en la calidad del aire a herramienta puede servir como soporte
clasicos (por ejemplo, particulas, didxido de nivel de pais a partir de reducciones de educativo, comunicacional y cientifico.
nitrégeno, ozono, etc.) carbono a nivel nacional

g CLEAN HOUSEHOLD ENERGY
(0]l V SOLUTIONS TOOLKIT

CHEST

CHEST / BAR-HAP Herral'mi.enta de evaluacion Grupo experto AirQ+
economica de la salud (HEAT)

Kit de soluciones de la OMS para e T o Red Reglonql de Ex_pertos en el uso

promover energias domésticas na nerramienta en linea para estimar de |a herramlenta AII’Q+

valor de la reduccién de la mortalidad que AII’ qualitv, enerqv and
resulta de caminar o andar en bicicleta health tOOIS (WhO |nt)

regularmente

limpias



https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/air-quality-and-health/planning-and-evaluation-tools
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/air-quality-and-health/planning-and-evaluation-tools

Grupo experto AirQ+ Acciones 2024-2025

*+ de 180 participantes formados en
la region.

® +70 ciudades que realizan EIS con AirQ

' 5 Talleres presenciales: MEX, COL, TTO,
JAM, PAR con mas de 180 participantes

* 1 curso virtual AirQ+ para estar disponible
en el aula virtual OPS

rganizacion g% 3 Organizadon
Panamericana %27%i¥ Mundial de |a Salud
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2a Conferencia Mundial Sobre Contaminacion del Aire y Salud. Cartagena
Marzo 25-27, 2025

Conferencia Mundial Sobre :
la Contaminacion del Aire y Salud: &g Al Pottution and Hearth

#CleanAir4Health #RespiraVida

Unase a lideres, expertos globales y locales para catalizar
acciones multisectoriales basadas en evidencia cientifica
para un aire mas limpio, un acceso acelerado a la energia
limpia y una mejor salud global.

sobre el monitoreo de los impactos
en la salud de la contaminacion del aire y la )
carencia energética Cartagena, COLOMBIA Fr
T ——— Mas de 700 participantes.
para la salud, el acceso a la 24y28 Marzo
energia y la mitigacion del cambio climatico

e T En representacion de cerca de 100 paises

gobernabilidad y la financiacion de la salud

promociony sensibiizacion ([ Organizacién Cerca de 200 participantes de LAC, junto con

Mundial de la Salud

25-27 Marzo 2025*

mas de 30 ponentes.

4, Organizadin
¥ Mundial de |a Salud 11



https://www.youtube.com/watch?v=vX4mjeOYGwU
https://www.youtube.com/watch?v=vX4mjeOYGwU

Evento Regional pre-conferencia: Avanzando la Calidad del Aire y la Salud en
America Latina y el Caribe: Pasos Criticos hacia un Aire mas Limpio, la Mitigacion
del Cambio Climatico y la Equidad en Salud.




Juan J. Castillo

Asesor Calidad del Aire y Salud
Organizacion Panamericana de la Salud
castilljlua@paho.org
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